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Angebot für spanisch-sprechende 
Asylsuchende! 

MACH MIT BEI »EIN STÜCK HEIMAT"! 
>r s 

Verwandle deine Erfahrung als Migrant/in in ein 
Abenteuer des Wachstums und der Verbindung! 

Individuelle Begleitung: 
Wir unterstützen Dich in deinem neuen Leben in der 
Schweiz, damit Du Dich vom ersten Tag etwas mehr 

zu Hause fühlst in diesem fremden Land. 

Unterstützungsnetzwerk: 
Vernetze dich mit Menschen, die diesen Weg schon 
gegangen sind. Gemeinsam bilden wir eine 
Gemeinschaft des Verständnisses und der Freundschaft. 

Inspirierende Zeugnisse: 
® Höre Erfolgsgeschichten, die Dich motivieren 

und Dir zeigen, dass Integration möglich ist. 

~r"1~j  Sicherer Raum für Emotionen: 
Hier kannst Du dein Herz öffnen und deine 
Erfahrungen teilen — wir helfen Dir, deine Erfahrungen 
in einem vertrauensvollen Umfeld zu verarbeiten. 

Kontaktiere uns -- wir sind für Dich da! 
Schreib uns per E-Mail, ruf uns an oder sende uns eine Nachricht über 

WhatsApp. 
Wir beraten dich und laden dich zu unseren Treffen in Winterthur ein. 

Du bist auf diesem Weg nicht allein! 
E-Mail: maidelys.mesa@reformiert-winterthur.ch 

Tel.; +41 77 233 10 09 

Reformierte Kirche Mattenbach 
Unterer Deutweg 13, 8400 Winterthur 

.i reformierte 
kirche kantan zürich UN POCO icg'esia 

FaV S evangelicahispana, 
wirtfxthty 



f' U N T A "UN POCO EN CASA" 
jlransforma tu experiencia de emigrante en una 

" 1g 
aventura de crec miento y conex ön! 

r Acompanamiento PersonaUzado: 
Te apoyamos en tu nueva vida en Suiza 
para que to sientas acogido en un pals 
desconocido. 

Red de Apoyo: 
Conectate con quienes ya han recorrido 
este camino. Juntas, formamos una 
comunidad de comprensiön y amistad. 

Testimonios Inspiradores: Escucha historias 
de exito que to motrvaran y to mostraran que 
la integracicn es posible. 

~~. Espacio Seguiro pars Emociones: Aqui puedes 
abrir tu corazcn y compartir tus experiencias 
ayudändote a manejar tus vivencias con confianza. 

Contäctarnos: jEstamos aqui para ayudarte! 
Escrtbenos a traves de correo electrc nico, Ilämanos o envianos un 

mensaje por WhatsApp. Te orientaremos y to invitaremos a 
participar en nuestros encuentros en Winterthur. 

jNo estäs solo en este viaje! 
Email: maidelys.mesa@reformiert-winterthur.ch 

Tel: +41 77 233 10 09 

Reformierte Kirche Mattenbach 
Unterer Deutweg 13, 8400 Winterthur 

reformierte 
kirche kanton zur►ch UN PQCC i Iesia 
_____I:___ 1'N evangehca 


